областное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Областная спортивная школа олимпийского резерва»

ПРОТОКОЛ СДАЧИ ТЕСТИРОВАНИЯ 
по общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на этап начальной подготовки по виду спорта «спортивная гимнастика» 
Ф.И.О. поступающего, проходящего индивидуальный отбор ____________________________________________________________________________

Дата рождения (полностью)_____________________ 

на дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта «спортивная гимнастика».
	Упражнения
(МАЛЬЧИКИ)
	Челночный бег 3х10 м

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
	Подтягивание из виса хватом сверху на высокой перекладине
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи). 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  
	И. П. – вис на гимнастической стенке хватом сверху. Подъем выпрямленных ног в положение «угол» 
	Вис «углом» на гимнастической стенке. 
	Упражнение «мост» из положения лежа на спине. Отклонение плеч от вертикали не более 45 °. 

	Норматив
	не более

10,3 с
	не менее 8 раз
	не менее 2 раз
	Фиксация положения 3 с

не менее 

+ 1 см
	не менее 110 см
	не менее 5 раз
	Фиксация положения не менее 
5 с
	Фиксация положения 
не менее 5 с

	Результат
	
	
	
	
	
	
	
	


Председатель приемной комиссии




Т.А. Червякова
Заместитель председателя                                                        Е.Н. Захарова
Члены приемной комиссии                                                      С.Е. Муратова

                                                                                                     Т.И. Вдовина

                                                                                                     Т.В. Силакова
«________» _______________20_____ г.
