
С О Г Л А С О В А Н О :              У Т В Е Р Ж Д А Ю : 

Председатель первичной профсоюзной            Директор ОБУ «ОСШОР» 

организации ОБУ «ОСШОР»             _______________ О.И. Шипилов 

___________________ С.Е. Муратова            Приказ № ____________________ 

«_____»__________________________ г.                      «_____»______________________ г. 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

Областной спортивной школы олимпийского резерва  

с 1 января 2021 года. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

этапа 

спортивной 

подготовки 

(группы) 

Дни и часы занятий 
Место 

занятий 

Фамилия 

тренера 

Понедель-

ник 
Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  

Воскре-

сенье   

 

СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА 

 
1 ТГ 1-го года 

подготовки 

12.30 – 13.15 12.20 – 13.05 12.30 – 13.15 12.30 – 13.15 12.20 – 13.05   

ОСШОР Маренкова С.А. 13.15 – 14.00 13.05 – 13.50 13.15 – 14.00 13.15 – 14.00 13.05 – 13.50   

  14.00 – 14.45 14.00 – 14.45    
           

2 ТГ 3-го года 

подготовки 

12.30 – 13.15 12.20 – 13.05 12.30 – 13.15 12.30 – 13.15 12.20 – 13.05 14.30 – 15.15  

ОСШОР Маренкова С.А. 13.15 – 14.00 13.05 – 13.50 13.15 – 14.00 13.15 – 14.00 13.05 – 13.50   

14.00 – 14.45 13.50 – 14.35 14.00 – 14.45 14.00 – 14.45 13.50 – 14.35   
           

3 ТГ 4-го года 

подготовки 

14.50 – 15.35 14.40 – 15.25 14.50 – 15.35 14.50 – 15.35 14.40 – 15.25   

ОСШОР Маренкова С.А. 
15.35 – 16.20 15.25 – 16.10 15.35 – 16.20 15.35 – 16.20 15.25 – 16.10   

16.20 – 17.05 16.10 – 16.55 16.20 – 17.05 16.20 – 17.05 16.10 – 16.55   

17.05 – 17.50  17.05 – 17.50 17.05 – 17.50    

           
4 ССМ 8.00 – 8.45 8.00 – 9.00 8.00 – 9.15 8.00 -8.45 8.00 – 8.45 15.20 -16.05  

ОСШОР Маренкова С.А. 
14.50 – 15.35 14.40 – 15.25 14.50 – 15.35 14.50 – 15.35 14.40 – 15.25   

15.35 – 16.20 15.25 – 16.10 15.35 – 16.20 15.35 – 16.20 15.25 – 16.10   

16.20 – 17.05 16.10 – 16.55 16.20 – 17.05 16.20 – 17.05 16.10 – 16.55   

       
           

5 НП 1-го года 

подготовки  

 9.05 – 9.50 9.20 – 10.05  8.50 – 9.35   
ОСШОР Маренкова С.А. 

 9.50 – 10.35 10.05 – 10.50  9.35 – 10.20   

           

6 ТГ 3-го года 

подготовки 

13.55 – 14.40 13.55 – 14.40 13.55 – 14.40 13.55 – 14.40 13.55 – 14.40 13.30 – 14.15  

ОСШОР Небытов П.В. 14.40 – 15.25 14.40 – 15.25 14.40 – 15.25 14.40 – 15.25 14.40 – 15.25 14.15 – 14.45  

15.25 – 15.55 15.25 – 15.55 15.25 – 15.55 15.25 – 15.55 15.25 – 15.55   

           

           



           

7 ТГ 5-го года 

подготовки 

8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45   

ОСШОР Небытов П.В. 
8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00   

16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 16.00 – 16.45   

16.45 – 17.30 16.45 – 17.30 16.45 – 17.30 16.45 – 17.30 16.45 – 17.30   

17.30 – 17.45 17.30 – 18.00 17.30 – 17.45 17.30 – 18.00 17.30 – 17.45   
           

8 ССМ 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45   

ОСШОР Небытов П.В. 
8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00   

16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 16.00 – 16.45   

16.45 – 17.30 16.45 – 17.30 16.45 – 17.30 16.45 – 17.30 16.45 – 17.30   

  17.30 – 17.45 17.30 – 18.00 17.30 – 17.45 17.30 – 18.00 17.30 – 17.45     
           

9 ТГ 4-го года 

подготовки 

12.30 – 13.15 12.30 – 13.15 12.30 – 13.15 12.30 – 13.15 12.30 – 13.15 14.30 – 15.15  

ОСШОР Силакова Т.В. 13.15 – 14.00 13.15 – 14.00 13.15 – 14.00 13.15 – 14.00 13.15 – 14.00 15.15 – 15.30  

14.00 – 14.45  14.00 – 14.45  14.00 – 14.45  14.00 – 14.45  14.00 – 14.45    

14.45 – 15.00 14.45 – 15.00 14.45 – 15.00 14.45 – 15.00 14.45 – 15.00     
           

10 ТГ 3-го года 

подготовки 

12.30 – 13.15 12.30 – 13.15 12.30 – 13.15 12.30 – 13.15 12.30 – 13.15 14.30 – 15.15  

ОСШОР Силакова Т.В. 13.15 – 14.00 13.15 – 14.00 13.15 – 14.00 13.15 – 14.00 13.15 – 14.00   

14.00 – 14.45  14.00 – 14.45  14.00 – 14.45  14.00 – 14.45  14.00 – 14.45    

           

11 ТГ 5-го года 

подготовки 
 8.00 – 9.00 8.00 – 9.00       

15.05 – 15.50 15.05 – 15.50 15.05 – 15.50 15.05 – 15.50 15.05 – 15.50 15.35 – 16.20  

ОСШОР Силакова Т.В. 15.50 – 16.35 15.50 – 16.35 15.50 – 16.35 15.50 – 16.35 15.50 – 16.35 16.20 – 16.35  

16.35 – 17.20 16.35 – 17.20 16.35 – 17.20 16.35 – 17.20 16.35 – 17.20   
           

12 ССМ 8.00 – 8.45 8.00 – 9.00 8.00 – 9.00 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45     
15.05 – 15.50 15.05 – 15.50 15.05 – 15.50 15.05 – 15.50 15.05 – 15.50 15.35 – 16.20  

ОСШОР Силакова Т.В. 15.50 – 16.35 15.50 – 16.35 15.50 – 16.35 15.50 – 16.35 15.50 – 16.35 16.20 – 16.35  

16.35 – 17.20 16.35 – 17.20 16.35 – 17.20 16.35 – 17.20 16.35 – 17.20   
           

13 НП 1-го года 

подготовки  

 9.05 – 9.50 9.05 – 9.50  9.05 – 9.50   
ОСШОР Силакова Т.В. 

 9.50 – 10.35 9.50 – 10.35  9.50 – 10.35   
           

14 НП 1-го года 

подготовки  

16.00 – 16.45  16.00 – 16.45  16.00 – 16.45   
ОСШОР Конев М.М. 

16.45 – 17.30  16.45 – 17.30  16.45 – 17.30   
           

15 ТГ 2-го года 

подготовки 

14.00 – 14.45 14.00 – 14.45 14.00 – 14.45 14.00 – 14.45 14.00 – 14.45 9.45 – 10.30  
ОСШОР Конев М.М. 

14.45 – 15.30 14.45 – 15.30 14.45 – 15.30 14.45 – 15.30 14.45 – 15.30 10.30 – 10.45  

15.30 – 15.50 15.30 – 16.10 15.30 – 15.50 15.30 – 16.10 15.30 – 15.50     

           

16 ТГ 3-го года 

подготовки 

14.00 – 14.45 14.00 – 14.45 14.00 – 14.45 14.00 – 14.45 14.00 – 14.45 9.45 – 10.30  

ОСШОР Конев М.М. 14.45 – 15.30 14.45 – 15.30 14.45 – 15.30 14.45 – 15.30 14.45 – 15.30 10.30 – 10.45  

15.30 – 15.50 15.30 – 16.15 15.30 – 15.50 15.30 – 16.15 15.30 – 15.50   

 16.15 – 16.45  16.15 – 16.45      
 

 

 

 

         



 

 

17 ТГ 4-го года 

подготовки   

 

8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45  

ОСШОР Конев М.М. 
8.45 – 9.30 8.45 – 9.30 8.45 – 9.30 8.45 – 9.30 8.45 – 9.35 8.45 – 9.35  

9.30 – 10.15 9.30 – 10.15 9.30 – 10.15 9.30 – 10.15    

10.15 – 10.35 10.15 – 10.35 10.15 – 10.35 10.15 – 10.35    
           

18 ТГ 5-го года 

подготовки 

8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45  

ОСШОР Конев М.М. 
8.45 – 9.30 8.45 – 9.30 8.45 – 9.30 8.45 – 9.30 8.45 – 9.30 8.45 – 9.30  

9.30 – 10.15 9.30 – 10.15 9.30 – 10.15 9.30 – 10.15    

10.15 – 11.00  10.15 – 11.00 10.15 – 11.00    
           

19 ТГ 1-го года 

подготовки 

18.00 – 18.45 14.30 – 15.15 18.00 – 18.45 14.30 – 15.15 18.00 – 18.45   
ОСШОР 

 

Александров В.А. 

 
18.45 – 19.30 15.15 – 16.00 18.45 – 19.30 15.15 – 16.00 18.45 – 19.30   

19.30 – 20.00  19.30 – 20.00  19.30 – 20.00   
           

20 ТГ 1-го года 

подготовки 

8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45   
ОСШОР 

 

Александров В.А. 

 
8.45 – 9.30 8.45 – 9.30 8.45 – 9.30 8.45 – 9.30 8.45 – 9.30   

9.30 – 9.50 9.30 – 9.50 9.30 – 9.50 9.30 – 9.50 9.30 – 9.40   

           

21 ТГ 3-го года 

подготовки 

16.00 – 16.45 16.05 – 16.50 16.00 – 16.45 16.05 – 16.50 16.00 – 16.45 10.00 – 10.45  

ОСШОР Александров В.А. 
16.45 – 17.30 16.50 – 17.35 16.45 – 17.30 16.50 – 17.35 16.45 – 17.30 10.45 – 11.30  

17.30 – 17.55 17.35 – 17.55 17.30 - 17.55 17.35 – 17.55 17.30 - 17.55 11.30 – 12.15  

     12.15 – 12.35  

           

22 ТГ 2-го года 

подготовки 

16.00 – 16.45 16.05 – 16.50 16.00 – 16.45 16.05 – 16.50 16.00 – 16.45 10.30 – 11.15  

ОСШОР Александров В.А. 
16.45 – 17.30 16.50 – 17.35 16.45 – 17.30 16.50 – 17.35 16.45 – 17.30 11.15 – 11.35  

17.30 – 17.55 17.35 – 17.55 17.30 - 17.55 17.35 – 17.55 17.30 - 17.55   

       

           

23 НП 1-го года 

подготовки 

 16.30 – 17.15  16.30 – 17.15  16.30 – 17.15  
ОСШОР Червяков Н.В. 

 17.15 – 18.00  17.15 – 18.00  17.15 – 18.00  

           

24 НП 2-го года 

подготовки 

16.45 – 17.30 15.40 – 16.25 16.45 – 17.30  16.45 – 17.30 12.15 – 13.00  
ОСШОР Червяков Н.В. 

17.30 – 18.15  17.30 – 18.15  17.30 – 18.15 13.00 – 13.45  

           

25 ТГ 3-го года 

подготовки 

14.15 – 15.00 14.00 – 14.45 14.15 – 15.00 14.00 – 14.45 14.15 – 15.00 14.00 – 14.45  

ОСШОР Червяков Н.В. 15.00 – 15.45 14.45 – 15.30 15.00 – 15.45 14.45 – 15.30 15.00 – 15.45 14.45 – 15.30  

15.45 – 16.30  15.45 – 16.30  15.45 – 16.30 15.30 – 16.15  
           

26 НП 1-го года 

подготовки 

17.45 – 18.30  17.45 – 18.30  17.45 – 18.30   
ОСШОР Червяков В.Н. 

18.30 – 19.15  18.30 – 19.15  18.30 – 19.15   

           

27 ТГ 1-го года 

подготовки 

16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 15.00 – 15.45  
ОСШОР Червяков В.Н. 

16.45 – 17.30 16.45 – 17.30 16.45 – 17.30 16.45 – 17.30 16.45 – 17.30 15.45 – 16.30  
           



 

 

 

 

28 ТГ 2-го года 

подготовки 

 

10.00 – 10.45 10.00 – 10.45 10.00 – 10.45 10.00 – 10.45 10.00 – 10.45   

ОСШОР Червяков В.Н. 10.45 – 11.30 10.45 – 11.30 10.45 – 11.30 10.45 – 11.30 10.45 – 11.30   

11.30 – 12.15 11.30 – 12.15 11.30 – 12.15 11.30 – 12.15    
           

29 Хореограф  
 

12.30 – 13.15  12.30 – 13.15 12.30 – 13.15. 12.30 – 13.15  12.30 – 13.15    

ОСШОР Кульдяева Г.А. 

13.15 – 14.00. 13.15 – 14.00  13.15 – 14.00  13.15 – 14.00  13.15 – 14.00    

14.15 – 15.00  14.15 – 15.00  14.15 – 15.00  14.15 – 15.00  14.15 – 15.00    

15.00 – 15.45  15.00 – 15.45   15.00 – 15.45  15.00 – 15.45   15.00 – 15.45    

16.00 – 16.45  16.00 – 16.45  16.00 – 16.45  16.00 – 16.45  16.00 – 16.45    

16.45 – 17.30  16.45 – 17.30  16.45 – 17.30  16.45 – 17.30  16.45 – 17.30    

17.45 – 18.30  17.45 – 18.30  17.45 – 18.30 17.45 – 18.30  17.45 – 18.30    

    18.30 – 19.15   
 

ДЗЮДО 
 

 

1 
ВСМ 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 9.00 – 9.45  

Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 
Боломутова И.В. 

7.45 – 8.00 7.45 – 8.00 7.45 – 8.00 7.45 – 8.00 7.45 – 8.15 9.45 – 10.30  

16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 16.00 – 16.45   

16.45 – 17.30 16.45 – 17.30 16.45 – 17.30 16.45 – 17.30 16.45 – 17.30   

17.30 – 18.15 17.30 – 18.15 17.30 – 18.15 17.30 – 18.15 17.30 – 18.15   
           

 

2 
ССМ 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 9.00 – 9.45  

Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 
Боломутова И.В. 

7.45 – 8.00 7.45 – 8.00 7.45 – 8.00 7.45 – 8.00 7.45 – 8.15 9.45 – 10.30  

16.00 – 16.45  16.00 – 16.45  16.00 – 16.45  16.00 – 16.45  16.00 – 16.45    

16.45 – 17.30  16.45 – 17.30  16.45 – 17.30  16.45 – 17.30  16.45 – 17.30    

 17.30 – 18.15   17.30 – 18.15     

           

3 НП 4-го года 

подготовки 

18.30 – 19.15  18.30 – 19.15  18.30 – 19.15   Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 
Боломутова И.В. 

19.15 – 20.00  19.15 – 20.00  19.15 – 20.00   
           

4 НП 1-го года 

подготовки 

 18.30 – 19.15  18.30 – 19.15  14.00 – 14.45  Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 
Боломутова И.В. 

 19.15 – 20.00  19.15 – 20.00    

           

5 НП 2-го года 

подготовки (на 

время отсутствия 

тренера) 

18.30 – 19.15  18.30 – 19.15  18.30 – 19.15   
Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 
Боломутова И.В. 

19.15 – 20.00  19.15 – 20.00  19.15 – 20.00   

           

6 НП 2-го года 

подготовки (на 

время отсутствия 

тренера) 

 18.30 – 19.15  18.30 – 19.15  14.00 – 14.45  
Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 
Боломутова И.В. 

 19.15 – 20.00  19.15 – 20.00  14.45 – 15.30  

 

 

 

 

 

         



 

 

7 ВСМ 10.00 – 10.45   10.00 – 10.45 10.00 – 10.45   

Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 

Карпов Ю.И. 

10.45 – 11.30   10.45 – 11.30 10.45 – 11.30   

18.00 – 18.45 18.00 – 18.45 18.00 – 18.45 18.00 – 18.45 18.00 – 18.45 18.00 – 18.45  

18.45 – 19.30  18.45 – 19.30  18.45 – 19.30  18.45 – 19.30  18.45 – 19.30  18.45 – 19.30   

19.30 – 20.15  19.30 – 20.15 19.30 – 20.15  19.30 – 20.15  19.30 – 20.15  19.30 – 20.15   
           

8 НП 3-го года 

подготовки 

8.00 – 8.45    8.00 – 8.45 8.00 – 8.45  ЮЗГУ ул. 50 лет 

Октября д.94 
Непочатых В.Г. 

8.45 – 9.30    8.45 – 9.30 8.45 – 9.30  
           

9 ТГ 2-го года 

подготовки 

  8.00 – 8.45 8.00 – 8.45  8.00 – 8.45  10.00 – 10.45  
ЮЗГУ ул. 50 лет 

Октября д.94 
Непочатых В.Г.  16.25 – 17.10 8.45 – 9.30 16.25 – 17.10  10.45 – 11.30  

 17.10 – 17.55 9.30 – 10.15 17.10 – 17.55  11.30 – 12.15  
           

10 ССМ  10.00 – 10.45   10.00 – 10.45 10.00 – 10.45   

ЮЗГУ ул. 50 лет 

Октября д.94 
Непочатых В.Г. 

18.00 – 18.45 18.00 – 18.45 18.00 – 18.45 18.00 – 18.45 18.00 – 18.45 12.30 – 13.15  

18.45 – 19.30 18.45 – 19.30 18.45 – 19.30 18.45 – 19.30 18.45 – 19.30 13.15 – 14.00  

19.30 – 20.15 19.30 – 20.15 19.30 – 20.15 19.30 – 20.15 19.30 – 20.15 14.00 – 14.45  
           

11 ВСМ 10.00 – 10.45   10.00 – 10.45 10.00 – 10.45   

ЮЗГУ ул. 50 лет 

Октября д.94 
Непочатых В.Г. 

10.45 – 11.30   10.45 – 11.30 10.45 – 11.30   

18.00 – 18.45 18.00 – 18.45 18.00 – 18.45 18.00 – 18.45 18.00 – 18.45 12.30 – 13.15  

18.45 – 19.30 
второй тренер 

Курасбедиани З.В. 

18.45 – 19.30 
второй тренер 

Курасбедиани З.В. 

18.45 – 19.30 
второй тренер 

Курасбедиани З.В. 

18.45 – 19.30 
второй тренер 

Курасбедиани З.В. 

18.45 – 19.30 
второй тренер 

Курасбедиани З.В. 

13.15 – 14.00 
второй тренер 

Курасбедиани З.В. 
 

19.30 – 20.15 
второй тренер 

Курасбедиани З.В. 

19.30 – 20.15 
второй тренер 

Курасбедиани З.В. 

19.30 – 20.15 

второй тренер 
Курасбедиани З.В. 

19.30 – 20.15 

второй тренер 
Курасбедиани З.В. 

19.30 – 20.15 

второй тренер 
Курасбедиани З.В. 

14.00 – 14.45 

второй тренер 
Курасбедиани З.В. 

 

           

12 ССМ  
  

10.00 – 10.45 
второй тренер 

Сивцев А.А. 
    

ЮЗГУ ул. 50 лет 

Октября д.94 

Сивцев А.А., 

второй тренер на 

группе ССМ 

Карпова А.Ю. 

временно 

отсутствующего 

  

10.45 – 11.30 
второй тренер 

Сивцев А.А. 
    

18.00 – 18.45 
второй тренер 

Сивцев А.А. 

 

18.00 – 18.45 
второй тренер 

Сивцев А.А. 

 

18.00 – 18.45 
второй тренер 

Сивцев А.А. 

 

18.00 – 18.45 
второй тренер 

Сивцев А.А. 

 

18.00 – 18.45 
второй тренер 

Сивцев А.А. 

 

10.00 – 10.45 
второй тренер 

Сивцев А.А. 
 

18.45 – 19.30  
второй тренер 

Сивцев А.А. 

18.45 – 19.30  
второй тренер 

Сивцев А.А. 

18.45 – 19.30  
второй тренер 

Сивцев А.А. 

18.45 – 19.30  
второй тренер 

Сивцев А.А. 

18.45 – 19.30  
второй тренер 

Сивцев А.А. 

10.45 – 11.30 
второй тренер 

Сивцев А.А. 
 

19.30 – 20.15 
второй тренер 

Сивцев А.А.  

19.30 – 20.15 
второй тренер 

Сивцев А.А.  

19.30 – 20.15 
второй тренер 

Сивцев А.А.  

19.30 – 20.15 
второй тренер 

Сивцев А.А.  

19.30 – 20.15 
второй тренер 

Сивцев А.А.  

11.30 – 12.15 
второй тренер 

Сивцев А.А. 

 

 

20.15 – 21.00 
второй тренер 

Сивцев А.А. 

   

      



           

13 НП 2-го года 

подготовки 

9.00 – 9.45  9.00 – 9.45  9.00 – 9.45   Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 
Мешвелиани Т.Б. 

9.45 – 10.30  9.45 – 10.30  9.45 – 10.30   
           

14 НП 2-о года 

подготовки 

18.30 – 19.15  18.30 – 19.15  18.30 – 19.15   Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 
Мешвелиани Т.Б. 

19.15 – 20.00  19.15 – 20.00  19.15 – 20.00   

           

15 НП 1-о года 

подготовки 

 16.00 – 16.45  16.00 – 16.45  11.00 – 11.45  Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 
Мешвелиани Т.Б. 

 16.45 – 17.30  16. 45 – 17.30    
           

16 НП 4-го года 

подготовки 

 15.00 – 15.45  15.00 – 15.45  14.00 – 14.45  Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 
Новикова С.С. 

 15.45 – 16.30  15.45 – 16.30  14.45 – 15.30  
 

 

         

17 ТГ 2-го года 

подготовки 

9.00 – 9.45 9.00 – 9.45 9.00 – 9.45  9.00 – 9.45   Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 
Новикова С.С. 9.45 – 10.30 9.45 – 10.30 9.45 – 10.30  9.45 – 10.30   

10.30 – 11.15 10.30 – 11.15 10.30 – 11.15  10.30 – 11.15   
           

18 ТГ 3-го года 

подготовки 

15.00 – 15.45 16.35 – 17.20 15.00 – 15.45 16.35 – 17.20 15.00 – 15.45 9.00 – 9.45  Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 
Новикова С.С. 15.45 – 16.30 17.20 – 18.05 15.45 – 16.30 17.20 – 18.05 15.45 – 16.30 9.45 – 10.30  

16.30 – 17.15 18.05 – 18.50 16.30 – 17.15 18.05 – 18.50 16.30 – 17.15 10.30 – 11.15  
           

19 ТГ 4-го года 

подготовки 

16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 9.00 – 9.45  Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 
Карпов Д.Ю. 16.45 – 17.30 16.45 – 17.30 16.45 – 17.30 16.45 – 17.30 16.45 – 17.30 9.45 – 10.30  

17.30 – 18.15 17.30 – 18.15 17.30 – 18.15 17.30 – 18.15 17.30 – 18.15 10.30 – 11.15  
           

20 НП 2-го года 

подготовки 

18.30 – 19.15  18.30 – 19.15  18.30 – 19.15   Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 
Карпов Д.Ю. 

19.15 – 20.00  19.15 – 20.00  19.15 – 20.00   
           

21 НП 1-го года 

подготовки 

 18.30 – 19.15  18.30 – 19.15  14.00 – 14.45  Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 
Карпов Д.Ю. 

 19.15 – 20.00  19.15 – 20.00    
 

 

 
         

22 ССМ  7.00 – 7.45 
одновременно с 

Федосов Р.С. 

7.00 – 7.45 
одновременно с 

Федосов Р.С. 

7.00 – 7.45 

одновременно с 
Федосов Р.С. 

7.00 – 7.45 
одновременно с 

Федосов Р.С. 

7.00 – 7.45 
одновременно с 

Федосов Р.С. 

7.00 – 7.45 
одновременно с 

Федосов Р.С. 
 

Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 
Еремин Л.Ф. 7.45 – 8.30 

 
7.45 – 8.30 7.45 – 8.30  7.45 – 8.30  7.45 – 8.30  7.45 – 8.30  

8.30 – 9.15 8.30 – 9.15 8.30 – 9.15 8.30 – 9.15 8.30 – 9.15 8.30 – 9.15  

9.15 – 10.00  9.15 – 10.00  9.15 – 10.00   
           

23 ВСМ  7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45  

Трудовые 

резервы,  

ОСШОР 
Еремин Л.Ф. 

7.45 – 8.30 
одновременно с 
Федосовым Р.С. 

7.45 – 8.30 
одновременно с 
Федосовым Р.С. 

7.45 – 8.30 

одновременно с 
Федосовым Р.С. 

7.45 – 8.30  
одновременно с 
Федосовым Р.С. 

7.45 – 8.30 
одновременно с 
Федосовым Р.С. 

7.45 – 8.30 
одновременно с 
Федосовым Р.С. 

 

8.30 – 9.15 8.30 – 9.15 8.30 – 9.15 8.30 – 9.15 8.30 – 9.15 8.30 – 9.15  

9.15 – 10.00 9.15 – 10.00 9.15 – 10.00 9.15 – 10.00 9.15 – 10.00 9.15 – 10.00  
           

Воскресенье с 16.00 до 17.00 – занятия в группах (подгруппах) на базе стадиона «Трудовые резервы» (игровой зал). 
 

  



СПОРТИВНАЯ  БОРЬБА 

1 НП 1-го года 

подготовки 

 16.05 – 16.50  16.05 – 16.50  08.25 – 09.10  ВОГ  

(ул. К. 

Либкнехта 31) 
Зацепин А.В.  16.55 – 17.40  16.55 – 17.40  09.10 – 09.55  

       
           

2 ТГ 1-го года 

подготовки 

17.45 – 18.30 17.45 – 18.30 17.45 – 18.30 17.45 – 18.30 17.45 – 18.30 10.00 – 10.45  ВОГ  

(ул. К. 

Либкнехта 31) 
Зацепин А.В. 18.30 – 19.15 18.30 – 19.15 18.30 – 19.15 18.30 – 19.15 18.30 – 19.15 10.45 – 11.30  

       
 

 

 

 

 

         

3 ТГ 1-го года 

подготовки 

19.25 – 20.10 19.25 – 20.10 19.25 – 20.10 19.25 – 20.10 19.25 – 20.10 11.40 – 12.25  ВОГ  

(ул. К. 

Либкнехта 31) 
Зацепин А.В. 20.10 – 20.55 20.10 – 20.55 20.10 – 20.55 20.10 – 20.55 20.10 – 20.55 12.25 – 13.10  

       
 

 

ПАРАШЮТНЫЙ СПОРТ 

1 ВСМ     12.00 – 12.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 Курская обл, с. 

Рышково, ПОУ 

«Курский АК 

ДОСААФ России», 

ОБУ «ОСШОР» 

Долженков И. В. 
    12.45 – 13.30 7.45 – 8.30 7.45 – 8.30 

    13.30 – 14.15 8.30 – 9.15 8.30 – 9.15 

    14.15 – 15.00 12.00 – 12.45 12.00 – 12.45 
           

2 ТГ начальной 

специализации 

   17.00 – 17.45 17.00 – 17.45 13.00 – 13.45 13.00 – 13.45 Курская обл, с. 

Рышково, ПОУ 

«Курский АК 

ДОСААФ России», 

ОБУ «ОСШОР» 

Долженков М.И. 
   17.45 – 18.30 17.45 – 18.30 13.45 – 14.30 13.45 – 14.30 

   
18.30 – 19.15 

 

18.30 – 19.15 

 
14.30 – 15.15 14.30 – 15.15 

           

3 ТГ углубленной 

специализации 

 18.00 – 18.45 18.00 – 18.45 19.30 – 20.15 19.30 – 20.15 9.30 – 10.15 9.30 – 10.15 
Курская обл, с. 

Рышково, ПОУ 

«Курский АК 

ДОСААФ России», 

ОБУ «ОСШОР» 

Долженков М.И. 

 18.45 – 19.30 18.45 – 19.30 20.15 – 21.00 20.15 – 21.00 10.15 – 11.00 10.15 – 11.00 

 19.30 – 20.15    11.00 – 11.45 11.00 – 11.45 

       

       
 

ВЕЛОСПОРТ 

1 ССМ (велоспорт 

- шоссе 

13.45 – 14.30 16.00 – 16.45 13.45 – 14.30 15.15 – 16.00 15.15 – 16.00 10.00 – 10.45  

СШ «Картинг», 

ул. 

Республиканская 

50в\1 

Солянин А.О. 

14.30 – 15.15 16.45 – 17.30 14.30 – 15.15 16.00 – 16.45 16.00 – 16.45 10.45 – 11.30  

15.15 – 16.00 17.30 – 18.15 15.15 – 16.00 16.45 – 17.30 17.15 – 18.00 11.30 – 12.15  

16.30 – 17.15 18.15 – 19.00 16.30 – 17.15 17.30 – 18.15 18.00 – 18.45 12.15 – 13.00  

17.15 – 18.00  17.15 – 18.00  18.45 – 19.30 13.00 – 13.45  

           
2 ТГ до 2-х лет 

подготовки 

(маунтинбайк) 

15.00 – 15.45 15.00 – 15.45  15.00 – 15.45 8.00 – 8.45 11.00 – 11.45  СШ «Картинг», 

ул. 

Республиканская 

50в\1 

Лысенко А.Ю. 15.45 – 16.30 15.45 – 16.30  15.45 – 16.30 8.45 – 9.30 11.45 – 12.30  

 16.30 – 17.15   9.30 – 10.15   

 

 

 

 
         



 

 

3 ТГ свыше 2-х 

лет подготовки 

(шоссе) Желтым 

добавила часы 

17.30 – 18.15 17.30 – 18.15 16.15 – 17.00 17.00 – 17.45 16.45 – 17.30 13.00 – 13.45  
СШ «Картинг», 

ул. 

Республиканская 

50в\1 

Лысенко Ю.А. 
18.15 – 19.00 18.15 – 19.00 17.00 – 17.45 17.45 – 18.30 17.30 – 18.15 13.45 – 14.30  

19.00 – 19.45 19.00 – 19.45 18.15 – 19.00 18.30 – 19.15  14.30 – 15.15  

  19.00 – 19.45     
 

 

СПОРТ ГЛУХИХ 

 

1 ТГ до года 

(дисциплина: 

вольная борьба) 

16.30 – 17.15 16.30 – 17.15 16.30 – 17.15  16.30 – 17.15 16.30 – 17.15  ВОГ  

(ул. К. 

Либкнехта 31) 
Червяков С.А. 17.15 – 18.00  17.15 – 18.00  17.15 – 18.00 17.15 – 18.00  

       
 

 

 

 

 

         

2 ССМ до года 
(дисциплина: греко-

римская борьба) 

18.05 – 18.50  18.05 – 18.50 16.30 – 17.15 18.05 – 18.50 18.05 – 18.50  ВОГ  

(ул. К. 

Либкнехта 31) 
Червяков С.А. 18.50 – 19.35  18.50 – 19.35 17.15 – 18.00 18.50 – 19.35 18.50 – 19.35  

19.35 – 20.20  19.35 – 20.20  19.35 – 20.20 19.35 – 20.20  
           

3 ССМ до года 

(дисциплина: 

дзюдо) 

7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45  
ВОГ  

(ул. К. 

Либкнехта 31) 
Червяков С.А. 

7.45 – 8.30 7.45 – 8.30 7.45 – 8.30 7.45 – 8.30 7.45 – 8.30 7.45 – 8.30  

 18.05 – 18.50  18.05 – 18.50    

 18.50 – 19.35  18.50 – 19.35    
  

 19.35 – 20.20  19.35 – 20.20      

  
         

4 ВСМ 

(дисциплина: 

дзюдо) 

7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45  

ВОГ  

(ул. К. 

Либкнехта 31) 
Червяков С.А. 

7.45 – 8.30 7.45 – 8.30 7.45 – 8.30 7.45 – 8.30 7.45 – 8.30 7.45 – 8.30  

8.30 – 9.15 18.05 – 18.50 8.30 – 9.15 18.05 – 18.50 8.30 – 9.15 8.30 – 9.15  

9.15 – 10.00 18.50 – 19.35 9.15 – 10.00 18.50 – 19.35 9.15 – 10.00 9.15 – 10.00  

 19.35 – 20.20  19.35 – 20.20    
  

         

5 ВСМ 

(дисциплина: 

велоспорт-

шоссе) 

10.00 – 10.45 
одновременно с 

Рассоловым Д.М. 
10.00 – 10.45 

10.00 – 10.45 
одновременно с 

Рассоловым Д.М. 

10.00 – 10.45 
одновременно с 

Рассоловым Д.М. 

10.00 – 10.45 
одновременно с 

Рассоловым Д.М. 
11.00 – 11.45  

СШ 

«Картинг»  

ул. 

Литовская, 12 

Ткачев Е.К. 

10.45 – 11.30 
одновременно с 

Рассоловым Д.М. 
10.45 – 11.30 

10.45 – 11.30 
одновременно с 

Рассоловым Д.М. 
10.45 – 11.30 10.45 – 11.30 11.45 – 12.30  

 11.30 – 12.15 11.30 – 12.15 11.30 – 12.15 11.30 – 12.15   

15.30 – 16.15 12.15 – 13.00  
16.30 – 17.15 

 
   

16.15 – 17.00   
17.15 – 18.00 

 
   

17.00 – 17.45       

       
           

6 ССМ до года 
(дисциплина: 

легкая атлетика) 

18.05 – 18.50  18.05 – 18.50  18.05 – 18.50 12.00 – 12.45 14.00 – 14.45 

ОСШОР 
Мещерякова 

Л.М. 

18.50 – 19.35  18.50 – 19.35  18.50 – 19.35 12.45 – 13.30 14.45 – 15.30 

  19.35 – 20.20    13.30 – 14.15  

       



 

 

 

 

         

7 ТГ до года 

подготовки 

(дисциплина: легкая 

атлетика)  

16.30 – 17.15  15.45 – 16.30   16.30 – 17.15 14.20 – 15.05 15.45 – 16.30 

ОСШОР 
Мещерякова 

Л.М. 

17.15 – 18.00  16.30 – 17.15  17.15 – 18.00  16.30 – 17.15 

  17.15 – 18.00     

       

СПОРТ лиц с поражением опорно-двигательного аппарата 

1 ССМ до года 
(дисциплина: 

легкая атлетика) 

18.05 – 18.50  18.05 – 18.50  18.05 – 18.50 12.00 – 12.45 14.00 – 14.45 

ОСШОР 
Мещерякова 

Л.М. 

18.50 – 19.35  18.50 – 19.35  18.50 – 19.35 12.45 – 13.30 14.45 – 15.30 

  19.35 – 20.20    13.30 – 14.15  

       
           

2 ТГ до года 

подготовки 

(дисциплина: легкая 

атлетика)  

16.30 – 17.15  15.45 – 16.30   16.30 – 17.15 14.20 – 15.05 15.45 – 16.30 

ОСШОР 
Мещерякова 

Л.М. 

17.15 – 18.00  16.30 – 17.15  17.15 – 18.00  16.30 – 17.15 

  17.15 – 18.00     

       

           

3 ТГ 1-го  года 

подготовки 

(пауэрлифтинг) 

16.30 – 17.15  16.30 – 17.15  16.30 – 17.15 14.30 – 15.15  
ОСШОР Разинькова А.И. 

17.15 – 18.00  17.15 – 18.00  17.15 – 18.00 15.15 – 16.30  

           

4 ТГ 1-го-го года 

подготовки 

(пауэрлифтинг) 

18.05 – 18.50  18.05 – 18.50  18.05 – 18.50 16.35 – 17.20  
ОСШОР Разинькова А.И. 

18.50 – 19.35  18.50 – 19.35  18.50 – 19.35 17.20 – 18.05  

 

Заместитель директора по спортивной работе ОСШОР       Т.А. Червякова 


